Le déroulement 2

* Orientation par un
professionnel de santé

* 1 bilan individue| de vos
Capacités a I'entrée

Les Partenaires 2

*La CARSAT Bretagne
* L'Union Régionale des
Professionnels de Santé -

: : Masseurs-Kinésithérapeutes
* 1 atelier collectif d’une heure Libéraux de Bretagne
chaque semaine i . * Kiné Ouest Prévention

* 1 bilan de contréle a la sortie

*Le Péle de Santé de St Méen

0|| tuuand 9 * La ville de St Méen |e Grand
e .

* Tous les jeudis 3 10H30
*Salle au dessys de la
mediathéque, rue du Pére
Janvier 35290 st Méen

Participation financiére 2

Une cotisation de 20 €
VOuS serg demandée
comprenant I'assurance.
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Infos complémentaires

02 96 58 09 02

www kineouestprevention.com/particulierslprevention-des-chutes
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Les chutes chez la personne agée:

» 2 millions de personnes dgées de plus
de 60 ans chutent chaque année.

-+ 9000 déces par an sont dus aux
chutes chez les plus de 60 ans.

* 1/3 des chutes sont
a l'origine d'une
hospitalisation.

* La chute est

la 1ére cause
d'entrée en
établissement et
de perte d'autonomie.

* La prévention des chutes W
chez les personnes dgées est une
priorité nationale de santé publique
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