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Kiné actualité : Quoi de neuf dans le
monde des kinési-préventeurs, depuis
le congrès de Valence en 2013 ?
Pascal Desbois : Le congrès de Valence
a constitué un temps fort en préven-
tion. La richesse des échanges, les 
partages d’expériences, la réflexion
sur le rôle du kinésithérapeute dans 
le champ préventif sont générateurs
d’envie, de questionnement qui favo-
risent le “passage à l’acte” et incitent
nos confrères à s’investir davantage
dans cette voie.
Nous constatons une demande crois-
sante de formations sur les thématiques
de prévention, avec en parallèle une
offre plus étoffée. Sur le terrain, en 2015,
on a vu naître de belles initiatives sous
la forme de colloques dédiés à la pré-
vention, organisés par les URPS-MK
à Toulouse, Bordeaux et Poitiers.
Cette évolution concerne aussi les
étudiants car nous recevons régulière-

ment des demandes pour les épauler
dans leurs travaux sur ces thèmes.

Trois bonnes raisons pour venir à ce
congrès ?

Celui-ci permettra de découvrir la 
richesse du champ des possibles en
prévention pour le kinésithérapeute ;
de participer à des réflexions de fond
sur le rôle du kinésithérapeute ; et
d’évoluer dans ses pratiques car s’en-
gager en prévention, c’est aussi porter
un autre regard sur les soins et sur 
ses patients.

Quels sont les publics prioritaires et les
thématiques porteuses dans le champ
de la prévention en kinésithérapie ?
Nos compétences nous permettent
d’intervenir sous des formes multiples :
auprès des salariés des entreprises, des
personnes âgées, en milieu scolaire,
auprès de groupes “grand public”,
sans oublier nos patients auprès 
desquels il faut développer l’image du
kinési-préventeur. Au cabinet, au-delà
des soins, nous devons devenir des in-
terlocuteurs privilégiés en matière de

conseil et de prévention. Les thèmes
déclinés sont, en milieu professionnel,
les TMS et les lombalgies, mais aussi
les accidents de plain-pied et la 
gestion du stress dans le cadre des
risques psycho-sociaux, la prévention
des chutes chez les personnes âgées,
les interventions en milieu scolaire... 
Il est essentiel de promouvoir aussi 
les actions de prévention au sein des
cabinets ou des établissements de
soins : école du dos, école du stress,
gym santé...

Un aperçu du programme de ce
congrès ?
Sans trop anticiper sur le programme,
qui se construit au fur et à mesure, on
peut révéler que le thème principal
restera la place du kinési-préventeur
dans la santé au travail, avec comme
temps fort une redéfinition de la santé
au travail et son lien incontournable
avec la performance de l’entreprise.
Autre moment phare, la présentation
par l’association “Rendez-vous Pré-
ventif Santé Kiné” du projet ambi-
tieux de bilan préventif destiné aux 

PASCAL DESBOIS
“NOS COMPÉTENCES NOUS 
PERMETTENT D’INTERVENIR 
SOUS DES FORMES MULTIPLES”
L’association Kiné France Prévention organise son traditionnel congrès les 27 et  
28 mai à Paris. Son président nous dévoile les enjeux et thèmes qui seront débattus
lors de ce rendez-vous incontournable pour les “kinési-préventeurs”. PAR SOPHIE CONRARD

Il y aura un moment phare avec la
présentation par l’association “Rendez-
vous Préventif Santé Kiné” du projet
ambitieux de bilan préventif destiné
aux kinésithérapeutes en cabinet, et
pris en charge par les mutuelles
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kinésithérapeutes en cabinet, et pris
en charge par les mutuelles.
Les présentations témoigneront 
d’expériences multiples sur des sujets
divers, sans occulter les ateliers pra-
tiques qui valorisent nos savoir-faire.

Comment se porte Kiné France 
Prévention ?
KFP poursuit son évolution.
Depuis 2013, cinq associations
départementales se sont créées
(CDPK 33, 64, 69, 76, 77).
Nous cherchons à développer
notre réseau pour augmenter la
visibilité des kinésithérapeutes
comme acteurs de prévention,
et ainsi répondre à des projets
de portée nationale. Nos parte-

naires étant présents sur tout le terri-
toire, il faut répondre à la demande,
en assurant une proximité nécessaire
pour assurer la qualité et le suivi de
nos interventions. C’est ainsi que
nous avons pu développer des parte-
nariats avec de grandes entreprises,

comme RTE, ou des mutuelles telles
MNT, MGEN ou EOVI. Parallèle-
ment aux actions sur le terrain, nous
poursuivons le travail de réflexion sur
le rôle et les modes d’intervention du
kinésithérapeute en prévention, en
sollicitant des experts du monde du
travail pour enrichir et orienter notre
cheminement. Notre dernier axe de
développement concerne la forma-
tion de nos confrères. Nous avons 
mis en place une offre structurée 
s’appuyant sur des outils méthodo-
logiques et pédagogiques validés sur
le terrain. n

Plus d’infos sur le congrès :
http://cnpk.org/congres

Appel à communications
Kiné France Prévention organisera les 27 et 28 mai à Paris son  7e Congrès 
national. À cette occasion, l’association invite tous les professionnels ayant
une expertise ou une expérience dans le domaine de la prévention en kinési-
thérapie à venir présenter le fruit de leurs recherches ou leurs actions de 
terrain.
Le formulaire de soumission des projets est téléchargeable sur le site :
http://cnpk.org/congres

Date limite de dépôt des projets : 10 février.

l 3 février
Soirée de formation en chirurgie du pied 
Animée par le Dr Jean-Claude Vogt, chirurgien
orthopédique.
À Strasbourg
Thème : “Actualité de la chirurgie du pied et conséquences 
pour la rééducation”.
Rens. et inscriptions : 
Syndicat des MKR du Bas-Rhin, 03 88 60 67 96 ou smkr.67@wanadoo.fr 

l 4 février
Soirée Clinic Médico-Sport
À Bordeaux
Thème : Les pathologies du coureur à pied.
Rens. et inscription (gratuite) : 
Tél. : 04 72 53 17 93 – clinic@pm-action.com

l 13 février
Journée de médecine et chirurgie Orthosud
À Montpellier
Thème : Hyperspécialisation en chirurgie orthopédique.
Rens. et inscription (gratuite) : Tél. : 04 72 53 17 93 – jd@pm-action.com

l 25 février
Soirée Clinic Médico-Sport
À Nice
Thème à définir
Rens. et inscription (gratuite) : 
Tél. : 04 72 53 17 93 – clinic@pm-action.com

l 3 mars
Soirée santé
À Lille
Thème : Maladies cardiovasculaires : prévention et facteurs 
de risques, des symptômes aux soins, accompagnement et
réinsertion.
Rens. et inscription (gratuite) : 
Tél. : 03 20 14 15 16 – soiree-sante.com

l 5 mars
Journée Kiné respiratoire pédiatrique (KRE)
À Tulle (19)
Rens. et inscriptions : INK
secretariat@ink-formation.com
www.ink-formation.com 

∆ L’AGENDA DU KINÉ


